
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Đôi khi người ta nói : “Tôi không biết cầu nguyện.” 
Không sao, cầu nguyện chỉ là cuộc trò chuyên. 
Cầu nguyện chỉ là nói chuyện với Đức Giêsu  
như ta nói chuyện với một người ban. 
Không cần phải nhiều lời.  
Đức Giêsu biết những gì trong thâm tâm chúng ta. 
Chúng ta chỉ cần nghĩ về Ngài.  
Hông cần phải nói đi nói lai nhiều.  
Chúa không phải là điếc. 
Chỉ cần nói với Ngài với lòng thành thật,  
như người con nói chuyện với Cha hay Mẹ mình. 

Lạy Đức Giêsu, xin giúp con cầu nguyện,  
xin giúp con trò chuyện với Ngài. 
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