
Una de las mejores oraciones  
para orar por sanación es la  
oración que nos enseñó Jesús, el “Padrenuestro” 

 
Tenemos que decirla despacio y con atención,  
sin prisa. Tenemos que recordar por qué decimos  
“Padre nuestro” y no “Padre mío”:  
porque Jesús, el Hijo amado del Padre,  
nuestro hermano, ¡está rezando con nosotros!” 

 
Así que, si estoy rezando, digamos que por Adam, 
que está enfermo, puedo rezar así: 

 
Jesús por favor cura a Adam. 
Por favor concédele pronto volver a estar bien.  
Jesús, por Adam, rezo junto contigo: 

 
Padre nuestro del Cielo, 
Santificado sea tu Nombre,  
Venga a nosotros tu Reino,  
Que se haga tu voluntad en la tierra como en el cielo.  
Danos hoy nuestro pan de cada día. 
Perdona nuestras ofensas como también nosotros  
perdonamos a los que nos ofenden. 
No nos dejes caer en la tentación  
y líbranos del mal. 
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