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 详阅「心灵的治愈」 

  

有时人们说：「我不懂怎样祈祷。」 

没问题。 祈祷就是对话。 

祈祷就是与耶稣交谈， 

就像我们与朋友对话。 

不需要很多的言词。  

耶稣知道我们的心思。 

我们只需想着他。 无需不断起劲地说。 

耶稣不是聋的。 用简单的信任说话， 

尤如孩子与父亲或母亲交谈。 

耶稣，请帮我祈祷，帮我跟你交谈！ 
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