
 
 
 
 
 
 
 
 
 
कभी कभी ऱोग कहते है “मुझे प्रार्थना करना नह ीं आता।” 
कोई परेशानी नह ीं, प्रार्थना एक सींवाद हैं। प्रार्थना  
ससर्थ  यीशु से बात करना है जैसे हम एक समत्र से  
करते है। ज्यादा शब्दों की जरूरत नह ीं। यीशु जानते 
है हमारे ह्रदय में क्या है। यीशु बहरे नह ीं है।  
बस हमें केवऱ उन्हें याद करने की जरूरत है।  
सरऱ ववश्वास से बात करें, जैसे एक बच्चा अपने  
माता या वपता से बात करता है। 

यीशु, मुझे प्रार्थना करने में सहायता कर,  
आपसे बात करने में सहायता करें! 
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